Warum ein Sportvereinszentrum

fiir den VfL Kirchheim?

Zentrale Bestandteile eines Sportvereins-
zentrums sind ein Fitnessgerdte-Bereich
mit Gerdten flir Kraft- und Ausdauertrai-
ning, eine Uberdachte Sportfliche mit
Kursrdumen, ein Verwaltungsbereich mit
Geschaftsstelle und weiteren Riumlich-
keiten sowie ein Kommunikationsbereich
als Treffpunkt fiir die Mitglieder. Uber die
genauere Ausgestaltung, wie Wellnessbe-
reich, Kinderbetreuung, Gastronomie,
Rehabilitation, Massage, Biergarten usw.
und deren Gestaltung kann jeder Verein
natdrlich selbst entscheiden. Doch warum
Uberhaupt wollen bzw. brauchen wir ein
Sportvereinszentrum?

Der demografische Wandel, gesellschaftli-
che Veranderungen und die verédnderte
Nachfrage nach Sportangeboten in
Deutschland stellen den VfL wie alle Verei-
ne vor neue grofe Herausforderungen.
Laut den statistischen Amtern des Bundes
und der Lander soll bis zum Jahr 2030 die
Bevélkerung in Deutschland um fast 5
Millionen Einwohner sinken. Dazu ver-
schiebt sich die Altersverteilung. Das hat
auch Auswirkungen auf die Vereine. Dabei
sind die Altersgruppen bis 18 Jahre und 27
bis 40 Jahre besonders betroffen.

Darlber hinaus hat sich in den letzten
Jahren die Leistungs- und Wettkampfmo-

tivation stark in Richtung Freizeit-
und Breitensport gewandelt. Sport
soll Spall machen und die Gesund-
heit verbessern. Lebensqualitat
und Leistungsfahigkeit sind wichti-
ge Faktoren flir den wachsenden
Anteil der dlteren Bevélkerung. Das
veranderte Korperbewusstsein
und das neue Bedirfnis nach kor-
perlicher Fitness, Gesundheit und
Wellness sind die neuen Anforde-
rungen an den Sport und bilden
eine neue Zielgruppe. Die Betroffe-
nen gehen lieber Joggen, Radfah-
ren oder zu ganz unterschiedli-
chen Zeiten in ein kommerzielles
Fitnessstudio. Die Vereine stehen
vor der Herausforderung, diese
sportlich Aktiven an sich zu bin-
den. Denn diese Zielgruppe wird
im Rahmen der demografischen
Entwicklung den GroBteil der
Bevdlkerung in Deutschland aus-
machen.

Diese Zielgruppe stellt auch ein
wichtiges Potential flir das ehren-
amtliche Engagement im Verein
dar. Im optimalen Fall finden die
Vereinsmitglieder nach der aktiven
Zeit durch den Verbleib im Verein
zum eigentlichen Vereinssport
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Mitgliederentwicklung in der Altersgruppe 27 bis 40 Jahre von 2000 bis 2010
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WLSB Mitgliederstatistik 2010
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2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 200¢ | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
[0 manniich | 242.675 | 237.520 | 230.287 | 221.218 | 215 147 | 207.387 | 199.064 | 186.982 | 183.068 | 175.770 | 170.667
|mweitiich | 174.286 | 172.780 | 168.803 | 163.599 | 157.987 | 151.329 | 144.042 | 134.996 | 128.304 | 122.406 | 117.371
Dgesamt | 416.961 | 410.300 | 399.090 | 384.817 | 373 134 | 356.716 | 343.106 | 323.978 | 311.372 | 298.176 | 288.038
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zurlick oder auch zur Mitarbeit innerhalb
des Vereins. DarUber hinaus soll der Ver-
einssport verstarkt im familidren Umfeld
verankert werden. Durch die Vereinsmit-
gliedschaft und der damit einhergehen-
den Vorbildfunktion der Eltern wachsen
Kinder mit dem Verein auf, der damit zu
einem selbstverstandlichen Bestandteil im
taglichen Leben wird. Um dies zu errei-
chen missen Angebot, Raumlichkeiten
und Strukturen den verdnderten Bedin-
gungen angepasst werden, zum Beispiel
durch ein Sportvereinszentrum.

Ein Sportvereinszentrum kann Ausdruck
eines aktiven, vitalen und lebendigen Ver-
eins werden, der zukunftsfahig ist, sich
weiterentwickelt und sich damit von den
starren und manchmal auch verstaubten
Strukturen des herkdmmlichen Sportver-
eins lésen kann.

Dies gilt auch far den VfL Kirchheim. Der
Verein verliert immer mehr Mitglieder,
gerade in der Altersgruppe zwischen Ende
20 bis Mitte 30. Diese haben oft ihre Wett-
kampfkarriere beendet, sind weiterhin

individuell oder bei kommerziellen Anbie-
tern aktiv, verlassen aber den Verein. Zwar
hat der VfL schon darauf reagiert und viele
neue Gesundheits-, Fitness- und Rehabili-
tationskurse eingefuhrt. Auf Dauer reichen
hier jedoch die Angebotsvielfalt und die
raumlichen Kapazitaten nicht aus.

Stephanie Haible
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Das Sportvereinszentrum - die passende Antwort

auf die neuen Herausforderungen?

Mit einem Sportvereinszentrum kann
durch ein den Bediirfnissen von Jung und
Alt angepasstes, breit gefichertes Ange-
bot die Attraktivitat des Vereins nachhaltig
gesteigert werden. Es gelingt damit vor
allem die Mitglieder zu binden, die ihre
aktive Sportkarriere gerade beendet
haben, aber weiterhin im Verein sportlich
aktiv bleiben méchten. Durch das neue
Angebot, vor allem im Gesundheitsbe-
reich, und die ErschlieBung neuer Ziel-
gruppen kénnen auch neue Mitglieder
gewonnen werden.

Das Sportvereinszentrum bietet neben
den klassischen Angeboten im Kardio
(Herz)-, Kraft- und Kursbereich auch viel
zur Erholung, zum Wohlftihlen, fiir den
Spal und die Gemeinschaft. Mitglieder, die
nicht mehr aktiv am Vereinsleben teilneh-
men, kénnen neu motiviert, Sport(wieder)
einsteiger als Neumitglieder gewonnen
werden. Da ist ein Sportvereinszentrum
gerade richtig. Hier geht es nicht mehr nur
um Anstrengung, Schweill und Leistung,
sondern vielmehr um Wellness, Kommuni-
kation und um die Starkung physischer
und psychischer Ressourcen.

Besonders der ganzheitliche Ansatz und
die Ausrichtung an gesundheitsorientier-
ter und medizinischer Fitness sowie Pra-
vention sprechen die neue Zielgruppe an.
Mit einem kreativen Konzept hebt man
sich hier von der Konkurrenz ab. Eine gute
Qualitat beim Service und der Ausstattung,
sowie qualifiziertes Personal und eine

Kurs im Bewegungszentrum der TSG Heilbronn

attraktive Gestaltung sind daher sehr
wichtig. Mit einem Neubau kann man
diesen Anspriichen am besten gerecht
werden. Hinzu kommt, dass der Verein,
der nicht gewinnorientiert arbeitet, ein
besseres Preis-Leistungs-Verhaltnis bie-
ten kann.

Der Verein ist und bleibt in Deutschland
die wichtigste Einrichtung in Sachen
Sport. Dazu kommt die gesellschaftliche
Bedeutung von Sportvereinen als ideale
Einrichtung fiir das Erlernen sozialer
Kompetenz und dem interkulturellem
Verstdndnis. Ein Sportvereinszentrum
bietet die Chance mit einem Trainings-
und Wellnessbereich, der Geschéftsstel-
le und einem gastronomischen Ange-
bot zum Mittelpunkt im Verein zu wer-
den. Verschiedene Bereiche befinden
sich unter einem Dach und werden zur
Begegnungsstatte fur alle Mitglieder
unterschiedlichen Alters, Geschlechts
und aller Abteilungen. Geselligkeit,
Zusammengehorigkeit und Solidaritat
stérken so den Verein. Er bietet seinen
Mitgliedern, in geselliger Runde, oder
auch alleine, ein breitgefachertes Spor-
tangebot und kann damit noch die all-
gemeine Gesundheit verbessern. Aber
gerade in der heutigen, durch die Indivi-
dualisierung und abnehmende soziale
Kontakte gekennzeichneten Zeit ver-
bindet das Sportvereinszentrum in ide-
aler Weise sportliche Aktivitdaten mit
Geselligkeit.

Stephanie Haible

Zirkeltraining an Geréiten der Firma Technogym

Weliness in Sindelfingen
und Heilbronn
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10 Argumente
fiir ein Sportvereinszentrum

Neue Trainingsmaoglichkeiten fiir
jeden Einzelnen, ob individuell
oder gemeinsam!

Trainieren, danach in die Sauna und
zum Abschluss noch den Tag gemein-
sam ausklingen lassen.

Gewinn fiir die einzelnen
Abteilungen!

Auch nicht mehr am aktiven Wett-
kampfbetrieb teilnehmende Mitglieder
bleiben ihrer Abteilung erhalten und
konnen im Sportvereinszentrum trai-
nieren.

Mitgliederzuwachs
fir den ganzen Verein!

Ein Sportvereinszentrum bietet die
Chance auf steigende Mitgliederzahlen.
So hat der TV Rottenburg zum Beispiel
im Vereinsjahr 2009/2010 fast 150 Mit-
glieder dazugewonnen. Er hat damit
den VfL Kirchheim von Platz 17 der 25
groBten  Vereine des  WLSB
verdrangt, der im gleichen Zeitraum
13 Mitglieder verloren hat.

Kein Alleingang!

Der WLSB unterstiitzt uns seit Beginn
der Planungsphase sowohl mit seiner
Fachkompetenz als auch mit Férdergel-
dern. Alle Schritte werden mit dem
WLSB abgestimmt, der schon 37 Sport-
vereinszentren erfolgreich betreut hat.

¢ Keine uniiberlegten Investitionen!

Bevor Geld in die Hand genommen
wird, gibt es eine fundierte Marktanaly-
se, Konkurrenzanalyse, Kostenschat-
zung und Chancen/Risiko-Abwdgung!
Sollten diese wider Erwarten negativ
ausfallen wird es kein Sportvereinszen-
trum geben.

Sportpass fiir Kirchheim!

Auch Vereinsmitglieder der anderen
Sportvereine Kirchheims kénnen mit
dem Sportpass das Angebot zum VfL -
Preis nutzen.

Steigerung der Attraktivitat
des Vereins!

Ansehen und Bekanntheitsgrad des VL
verbessern sich deutlich. Durch den gut
sichtbaren Neubau wird der Verein wie-
der starker in das Bewusstsein der
Offentlichkeit geriickt. Das SVZ wird
zum Aushéngeschild des Vereins und
der Stadt Kirchheim.

Mehr Platz fiir die Geschiftsstelle!

Die Geschéftsstelle erhdlt ein neues
Zuhause. Mehr Platz und bessere
Arbeitsbedingungen fir die Mitarbei-
ter. Der notwendigen/geforderten Pro-
fessionalitat steht nichts mehr im Wege.

® Sportvereinszentrum als Mittelpunkt
unseres Vereins!

Ein Neubau, attraktive Angebote fiir die
Mitglieder und die Geschaftsstelle mit-
ten im geplanten Sportpark der Stadt
Kirchheim. Ideale Voraussetzungen fiir
einen attraktiven Treffpunkt aller Ver-
einsmitglieder. Fir Alt und Jung, fur
Frauen und Manner, fiir alle Abteilun-
gen. Das stérkt die Zusammengehorig-
keit, Geselligkeit und Solidaritat im Ver-
ein.

¢ Alles unter einem Dach!

Trainingsmoglichkeiten fur Kraft und
Ausdauer, dazu vielfiltige Kursangebo-
te, Wohlfiihlen und Erholung im Well-
nessbereich, Begegnungsstatte fir alle
Mitglieder und die Geschéftsstelle.

Was will man im Verein mehr?
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