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Rehasport als Chance
fur den Verein

Die meisten Vereine kennen Re-
hasport nur vom Herzsport oder
Sport nach Krebs. Was viele nicht
wissen, ist, dass auch der Bereich
Orthopadie (z. B. Osteoporose oder
Wirbelsdule) und Diagnosen wie
Diabetes, Asthma oder Schlagan-
fall durch den Rehabilitationssport
abgedeckt werden. Nach den ge-
setzlichen Grundlagen ist Rehabi-
litationssport ein Bewegungspro-
gramm, das sich an Menschen mit
Behinderung, mit drohender Be-
hinderung und an chronisch Kran-
ke richtet. Das Breitensportange-
bot in Sportgruppen wird vom Arzt
verordnet und durch die Kranken-
kassen finanziert.

Sportvereinen bietet die Durchfiih-
rung von Rehasport die Maoglich-
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keit, neue Mitglieder zu
gewinnen. Zudem kann
sich der Verein als Part-
ner auf dem Gesundheits-
markt prasentieren. Die
Kooperationen mit Arz-
ten und Krankenkassen
positionieren den Verein
als medizinischen Kompe-
tenzpartner.

Das Buch beantwortet
kompakt und umfassend
konzeptionelle  Fragen
zum Thema Rehasport.
Der Leser erhdlt Aufschluss tiber
den § 44 SGB IX sowie zur neu-
en Rahmenvereinbarung vom
01.01.2011. Es kldrt organisatori-
sche und Haftungsfragen und stellt
konkrete Umsetzungskonzepte fir
Sportvereine vor.

Der Autor Winfried Mock ist Phy-
siotherapeut, Sportlehrer, Ubungs-
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leiter fir Rehasport und ausgebil-
deter Business-Coach. Seit 1997
ist er beratend im Gesundheits-
wesen fiir Vereine, Sportverbande,
Fitnesseinrichtungen, Physiothe-
rapeuten, Arzte und Kommunen
tatig. Zudem ist er Geschaftsfithrer
der Flowcon-Unternehmensbera-
tung. Als Vorstandsmitglied meh-
rerer Gesundheits- und Rehasport-
Vereine arbeitet er eng mit den
Sportverbanden zusammen und
ist offizieller Berater des WLSB.
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